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Our incarnational spirituality calls us to make real and tangible the presence of the 
healing love of our God, particularly among the many suffering faces of the poorest 
and most disadvantaged in society that the climate crisis exacerbates. 

Therefore, as the Congregation of the Sisters of Charity of the Incarnate Word – San 
Antonio, we commit ourselves to nurture an accountable stewardship of our 
common home by embracing the Laudato Si approach -a journey towards full 
sustainability in the holistic spirit of integral ecology. 

Recognizing our strengths, limitations and opportunities, we will be intentional in 
our efforts to nourish the seven goals of the Laudato Si Action Platform, concrete 
responses to the cry of the poor and the earth. Thus, we embark toward integral 
ecology step by step from our ministries of social justice, education, health and 
pastoral care to embody Laudato Si.

Consequently, we are invited to support actions and initiatives of awareness, 
education, advocacy, and prayers which empower
and connect communities locally and globally to act in the spirit of Laudato Si’ that 
respond to the care of our common home.
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ESPERANZAR Y ACTUAR CON LA CREACIÓN

Nuestra espiritualidad de la encarnación nos llama a hacer real y tangible la 
presencia del amor sanador de nuestro Dios, particularmente entre los muchos 
rostros sufrientes de los más pobres y desfavorecidos de la sociedad que la crisis 
climática intensifica. 

Por tanto, como Hermanas de la Caridad del Verbo Encarnado de San Antonio, nos 
comprometemos a propiciar una administración responsable de nuestra casa 
común abrazando el enfoque de Laudato Si, un itinerario hacia la plena 
sustentabilidad en el espíritu holístico de la ecología integral.

Reconociendo nuestras fortalezas, limitaciones y oportunidades, seremos 
intencionales en nuestros esfuerzos por impulsar las siete metas de la Plataforma 
de Acción Laudato Si, respuestas concretas al clamor de los pobres y de la tierra. 
Así, nos encaminamos hacia la ecología integral paso a paso desde nuestros 
ministerios de justicia social, educación, salud y pastoral para encarnar la Laudato 
Si. 

En consecuencia, invitamos a apoyar acciones e iniciativas de sensibilización, 
educación, incidencia y oración que empoderen y conecten a las comunidades a 
nivel local y global para actuar en el espíritu de Laudato Si' que responde al cuidado 
de nuestra casa común.
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The seven goals of the Laudato Si Action Platform

1. The Response to the Cry of the Poor is a call to promote eco-justice, aware that 
we are called to defend all forms of life on Earth. Actions could include supporting 
initiatives to end human trafficking,
accompanying the elderly, people with disabilities, migrants and families of missing 
persons, assisting children in day care centers whose low-income mothers have to 
work, etc.

2. The Response to the Cry of the Earth is a call to protect our common home for 
the wellbeing of all. Actions could include promoting greater use of clean renewable 
energies and reducing fossil fuels to achieve
carbon neutrality, efforts to protect and promote biodiversity, supporting policies 
that guarantee access to clean water for all, etc.

3. The Adoption of Sustainable Lifestyles is grounded in the idea of solidarity and 
promoting sobriety in the use of resources and energy. Actions could include 
participating in urban eco-projects, encouraging the
elimination of single-use plastic, adopting a more plant-based diet, supporting 
people wishing to implement family/community gardens, etc.
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Las siete metas de la Plataforma de Acción Laudato Si

1. La Respuesta al Clamor de los Pobres es una llamada a promover la eco-justicia, 
conscientes de que estamos llamadas a proteger todas las formas de vida en la 
Tierra. Las acciones podrían incluir el apoyo a iniciativas para acabar con la trata de 
personas, el acompañamiento a personas mayores, personas viviendo con 
discapacidades, migrantes y familias de desaparecidos, la asistencia a la niñez en 
guarderías cuyas madres con bajos ingresos tienen que trabajar, etc.

2. La Respuesta al Clamor de la Tierra es una llamada a proteger nuestra casa 
común para el bienestar de todo el planeta. Las acciones podrían incluir la 
promoción de un mayor uso de energías renovables limpias y la reducción de 
combustibles fósiles para lograr la neutralidad de carbono, los esfuerzos para 
proteger y promover la biodiversidad, el apoyo a políticas que garanticen el acceso 
al agua potable, etc.

3. La Adopción de Estilos de Vida Sostenibles se fundamenta en la idea de la 
solidaridad y el fomento de la sobriedad en el uso de los recursos y la energía. Las 
acciones podrían incluir la participación en proyectos
ecológicos urbanos, el fomento de la eliminación del plástico de un solo uso, la 
adopción de una dieta más basada en vegetales, el apoyo a personas que deseen 
implementar huertos familiares/comunitarios, etc.
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The seven goals of the Laudato Si Action Platform

4. Ecological Economics acknowledges that the economy is a sub-system of human 
society. Actions could include the promotion of cooperatives in indigenous 
communities, sustainable production, fair trade,
ethical consumption, ethical investments, divestment from fossil fuels and any 
economic activity harmful to the planet and people, investment in renewable 
energies, etc.

5. Ecological Education is about re-thinking in order to foster ecological awareness 
and transformative action. Actions could include assistance to patients with 
alternative medicine, promotion of values of care for creation, promotion of eco-
friendly projects, etc.

6. Ecological Spirituality springs from a profound ecological conversion and helps us 
to “discover God in all things.” Actions could include prayers on integral ecology, 
promoting creation-based liturgical
celebrations, developing ecological retreats, catechesis, and formation programs, 
etc.
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Las siete metas de la Plataforma de Acción Laudato Si

4. La Economía Ecológica reconoce que la economía es un subsistema de la sociedad 
humana. Las acciones podrían incluir la promoción de cooperativas en comunidades 

indígenas, la producción sostenible, el comercio justo, el consumo ético, las inversiones 
éticas, la desinversión en combustibles fósiles y en cualquier actividad económica 
perjudicial para el planeta y las personas, la inversión en energías renovables, etc.

5. La Educación Ecológica consiste en repensar para fomentar la conciencia ecológica y 

la acción transformadora.
Las acciones podrían incluir la asistencia a pacientes con medicina alternativa, la 
promoción de valores del cuidado de la Creación, el soporte a proyectos educativos 

con enfoque ecológico, etc.

6. La Espiritualidad Ecológica surge de una profunda conversión ecológica y nos ayuda 
a "descubrir a Dios en todas las cosas". Las acciones podrían incluir oraciones sobre 
ecología integral, promoción de celebraciones litúrgicas basadas en el cuidado, 

desarrollo de retiros, catequesis y programas de formación ecológicos, etc.
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7. Community resilience and empowerment envisage a synodal journey of 
community engagement and participatory action at various levels. Actions could 
include promoting advocacy and awareness of fracking, fostering rootedness in 
local territory and neighborhood ecosystems, taking a stand against unfair systems, 
etc.

TO HOPE AND ACT WITH CREATION 

NUESTRO COMPROMISO CON LA 
PLATAFORMA DE ACCIÓN LAUDATO SI’

RITUAL PÚBLICO –  16 DE AGOSTO, 2024

ESPERANZAR Y ACTUAR CON LA CREACIÓN

Las siete metas de la Plataforma de Acción Laudato Si

7. El Empoderamiento y la Resiliencia de la Comunidad prevén un camino sinodal de 
compromiso comunitario y acción participativa a varios niveles. Las acciones podrían 

incluir la promoción de la incidencia y la
concienciación sobre la fracturación hidráulica, el fomento del arraigo en el territorio 
local y los ecosistemas vecinales, posturas públicas contra los sistemas injustos, etc.

Con este compromiso nos unimos con el Dicasterio Vaticano para el 
Desarrollo Humano Integral y al Movimiento Laudato Si’ para implementar 
metas para los siete objetivos de Laudato Si.’ Es decir, nos enfocamos en 
tres tipos de acciones.

A. Sostenibilidad: simplificar nuestro estilo de vida y pasar a la neutralidad 
de carbono.

B. Espiritualidad: recobrar una visión religiosa de la creación de Dios.
C. Incidencia: abordar la sostenibilidad a nivel local, nacional e 

internacional, e influir en la toma de decisiones.

Invitamos a nuestras(os) asociadas(os), colaboradores en la misión y 
amistades a unirse a nosotras en nuestro compromiso de conversión 
ecológica. 

With this commitment, we join the Dicastery for Promoting Integral Human 
Development and the Laudato Si’ Movement to implement actions for the 
seven Laudato Si’ goals. Specifically, we focus on three types of actions:

A. Sustainability: simplifying our lifestyle and moving towards carbon 
neutrality.

B. Spirituality: reclaiming a religious vision of God's creation.
C. Advocacy: addressing sustainability at local, national, and international 

levels and influencing decision-making.

We invite our associates, collaborators, partners in mission and friends to 
join us in our commitment to ecological conversion. 
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